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INSTRUCOES DE REGATA

1. REGRAS
1.1 A regata sera regida pelas ‘regras’, tais como definidas nas Regras de Regata a Vela da ISAF 2009/2012.
1.2 Asregras - sinal de retardamento RECON Ll-l e 66 sdo alteradas para:
Sinal RECON, quando sinalizado em terra substitui-se “um minuto” por “ndo antes de decorridos
quarenta e cinco minutos”.
Regra 66 — Acrescenta-se apds a terceira sentenga: “No ultimo dia de regatas, um pedido de reabertura
deve ser apresentado:

(a) até o final do prazo de protestos se a parte foi informada da decisdo no dia
anterior;
(b) né&o mais do que trinta minutos apos a parte ter sido informada da decisdo naquele dia.

Considera-se informada a parte com a publicagdo do resultado do protesto no quadro de avisos.”
1.3  Em caso de confiito entre o Aviso de Regata e a Instru¢do de Regata, prevalece esta dltima.

2. AVISOS AOS COMPETIDORES
2.1 Avisos aos competidores serdo afixados no Quadro Oficial de Avisos do evento, localizado ao “pé” da
escada que da acesso a Diretoria de Vela do late Clube do Rio de Janeiro.

3. ALTERAGAO NAS INSTRUCOES DE REGATA
3.1 Alteragbes serdo afixadas antes das 10h do dia em que entrardo em vigor, exceto aquelas no programa de
regatas, afixadas até as 20h do dia anterior aquele em que tera efeito.

4. SINALIZAGCAO EM TERRA
4.1  Sinalizagdo em terra sera igcada no mastro principal do evento, localizado no Cais principal de embarque e
desembarque do ICRJ.

5. FORMA DE DISPUTA
5.1 REGATA DE ABERTURA
A flotilha sera dividida em dois grupos:

Partida Competidores _ Bandeira de classe
1@ Partida Barcos com numeral Impar Amarela
22 Partida Barcos com numeral Par Verde

5.2 CAMPEONATO INDIVIDUAL

(a) Divisées: A Flotilha sera dividida em 4(quatro) grupos, e assim permanecera, ao longo de todo o
campeonato, que competirdo entre si, dois a dois, em sistema de baterias. O anexo-Il destas IR traz a
sequéncia de disputa das baterias.

(b) Identificacdo: Todos os competidores serado identificados por fitas coloridas, fornecidas pela
organizagdo, que deverdo permanecer fixadas na extremidade superior da espicha (pique) durante
todo o campeonato.

(c) Alocacdo nas divisées: Os competidores serdo alocados nas divisbes de acordo com o regulamento da
ABCO. Uma listagem com o resultado desta alocag¢do sera fixada no quadro de avisos, até as 20hs do
dia 15/01.

6. PROGRAMA DE REGATAS

6.1 Numero de Regatas:
Estéo previstas 15 (quinze) regatas, das quais ao menos 05 (cinco) devem ser completadas para validar
0 campeonato.

6.2 Programacgéo:

DATA HORA ATIVIDADE
13/01 — 5% feira 9h a18h Recepcao, inscricbes e medicdo
14/01 — 6 feira 9h a18h Recepf;a"o, in§cri96§s e medigao

19h Reunido de timoneiros
15/01 — sabado 9h a18h Inscrigcbes e medigao
14h Regata Treino
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16/01 — domingo 11h Ceriménia de Abertura
13h Regatas (Individual)
17/01 — 22 feira 13h Regatas (Individual)
18/01 — 32 feira 13h Regatas (Individual)
19/01 — 4% feira 13h Campeonato Brasileiro por Equipes
19h Assembléia Geral da Classe Optimist
20/01 — 5°. feira - Dia Livre
21/01 — 6% feira 13h Regatas (individual)
22/01 — sabado 13h Regatas (Individual)
23/01 — domingo 13h Regatas em atraso
19h Cerimbnia de Premiacao

6.3 As regatas serdo disputadas seqliencialmente, com as regatas néo realizadas no dia sendo as primeiras
do dia seguinte e assim por diante. Uma regata sera valida se as duas baterias forem completadas.
Quando somente uma bateria completar a regata, se iniciaré o dia seguinte partindo a bateria que faltar,
para validar a regata.

6.4 Idealmente serdo realizadas 3 regatas por dia, podendo, a critério da CR haver a realizagdo de uma 42
regata.

6.5 O dia livre podera ser usado para completar o campeonato por equipes, se absolutamente necessario.

6.6 O horario programado para o sinal de aten¢do da primeira regata de cada dia sera as 13:00h. Nenhum
sinal de partida sera dado apds as 16:30h do dia 23/01/11, caso necessario realizar regatas neste dia
para completar a programacgao (altera o Aviso de Regatas).

7. BANDEIRAS DE CLASSE

7.1 Para todos os casos em que uma bandeira de classe seja referida nas RRV e nestas IR para cada grupo a
bandeira da classe sera uma bandeira da cor correspondente. Ex: Grupo amarelo, bandeira amarela —
grupo azul, bandeira azul e assim por diante.

8. AREA DE REGATAS E PERCURSOS

8.1 A sede do evento sera o late Clube do Rio de Janeiro, com as regatas realizadas na Baia de Guanabara.

8.2 O Anexo | traz um diagrama do percurso, com a ordem em que as marcas devem ser contornadas e o lado
requerido para tal, ficando dngulos e tamanho das pernas a critério da CR.

9. MARCAS

9.1 As marcas de percurso serdo béias amarelas cilindricas, as marcas de largada serdo embarcagdes da CR e
marcas de chegada serdo uma embarcagédo da CR e uma bdia encarnada tridngular.

9.2 As marcas de alteragdo de percurso serdo boéias amarelas cilindricas, com uma faixa preta.

9.3 O barco da CR sinalizando mudanga de uma perna do percurso é marca, conforme determinado no item
12.2. destas Instrugées de Regata.

10. PARTIDA
10.1 A linha de partida sera delimitada nas duas extremidades por mastros de sinais de embarcagbes da CR

onde estarao hasteadas bandeiras alaranjadas -

10.2 Serédo utilizadas como bandeira de classe as bandeiras de cada grupo que estiver partindo na bateria.

10.3 O sinal de atengdo da bateria sequinte a partir ndo sera dado antes de decorrido ao menos um minuto da
partida da anterior. Barcos da bateria para a qual ainda nao foi dado o sinal de aten¢do devem deixar livre a
area de partida para aqueles em procedimento de partida

10.4 Um barco que néo tenha partido apés decorridos 4 minutos de seu sinal de partida sera considerado DNS.
(altera as regras A4 e A5).

10.5 Os barcos da CR poderdo manter posi¢ao no alinhamento de partida usando motor.

11. CHAMADA GERAL
11.1 Conforme a regra 29.2, alterada pela inclusdo deste procedimento auxiliar: “uma embarcacdo da CR

expondo a 12 substituta > partira da extremidade de bombordo da linha de partida, cruzando por
barlavento os iates da bateria para qual foi dada a chamada geral.” Isto ndo substitui ou se sobrepbe a
sinalizagdo feita na embarcacdo principal que sinaliza a partida. A falha deste procedimento nao sera
objeto de pedidos de reparacao (altera a regra 60.1 b).
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12. MUDANGA DA PROXIMA PERNA DO PERCURSO

12.1. Para mudar a posi¢ao da marca da proxima perna de percurso, a CR podera fundear uma nova marca (ou
mover a linha de chegada) e remover a marca original tdo logo quanto possivel. Quando, em uma
subseqliente mudancga de percurso, uma nova marca é substituida, a marca original podera ser utilizada.

12.2 Exceto num portdo, os barcos deverao passar entre o barco da CR que sinaliza a mudanga e a marca que
esta nas proximidades, deixando a marca por bombordo e o barco da CR por boreste (altera a regra 28.1).

13. CHEGADA
13.1 A linha de chegada sera delimitada a boreste por mastro de sinais de embarcagdo da CR onde hasteada

bandeira alaranjada - e a bombordo por marca definida conforme o item 9.1.
13.2 Quando em procedimento de chegada, a embarcagdo da CR mantera igada a bandeira “AZUL” . Caso

tenha intencdo de realizar outra regata em seguida mantera também icada a bandeira “DELTA” e e
barcos devem se dirigir para a nova partida pelo caminho de retorno conforme o diagrama do Anexo I.
13.3 O barco da CR podera manter posi¢cdo no alinhamento de chegada usando motor.

14. SISTEMA DE PUNIGAO

14.1 Um barco que cumpriu punigdo ou se retirou de acordo com a regra 44.1 devera preencher um formulario
atestando o fato e entrega-lo a secretaria do evento até o final do prazo de entrega de protestos daquele
dia.

14.2 Sera aplicado o Apéndice P. Punigao imediata por infragdo a regra 42.

15. LIMITES DE TEMPO

156.1 O limite de tempo para o primeiro colocado completar o percurso sera de 90 (noventa) minutos.

15.2 O limite de tempo para o primeiro colocado contornar a primeira marca sera de 30 (trinta) minutos.

16.3 Serdo considerados DNF os barcos que ndo chegarem no prazo de vinte minutos apés a chegada do
primeiro colocado de sua bateria.(altera as regras 35, A4 e A5).

16. PROTESTOS E PEDIDOS DE REPARACAO

16.1 Os barcos néo estaréo isentos de apresentar a bandeira Bravo . conforme a segunda sentenca da regra
61.1(a). (altera a regra 61.1(a) (2)).

16.2 Um barco que tem a intengédo de protestar deve expor a bandeira Bravo . até que no esteja mais em
regata e deve informar, imediatamente apos chegar, ao bote da CM, proximo da linha de chegada, quais
barcos esta protestando. (complementa a terceira sentenga da regra 61.1(a)).

16.3 Formularios estardo disponiveis na secretaria do evento e os protestos devem ser entregues dentro de
sessenta minutos ap6s a chegada em terra da CR apoés as regatas do dia. Este mesmo prazo se aplica a
protestos da CR ou CP sobre incidentes observados na area de regatas, aos pedidos de reparagdo e aos
demais protestos da CR ou CP. (altera as regras 61.3 e 62.2).

16.4Avisos aos competidores serdo afixados até trinta minutos depois de encerrado o prazo de protestos a fim de
informa-los das audiéncias nas quais serdo partes ou testemunhas. As audiéncias terdo lugar na sala de
Juizes, localizada nas proximidades da secretaria do evento.

16.5 Uma lista dos barcos que atestarem ter cumprido punicdo por infragdo a regra 42 ou que foram
desclassificados pela CP sera afixada antes do término do prazo de protestos.

16.6 Infragbes aos itens 5.2(b), 14.1, 18.1, 18.2, 18.3, 18.4 e 23.1 ndo sdo motivo de protesto por barco (altera a
regra 60.1 a) e poderao ter punigdo menor que desclassificagdo dos envolvidos ou relacionados aos
infratores a critério da CP.

17. PONTUACAO

17.1 Os barcos que ndo partiram, ndo chegaram, se retiraram depois de chegar ou foram desclassificados,
deverao receber uma pontuagdo equivalente ao numero de barcos da maior bateria na série em qualquer
regata, mais um (altera a regra A4.2).

17.3 Quando menos de 06 (seis) regatas forem completadas a pontuagdo do barco na série sera a soma da sua
pontuagdo em cada regata.

17.4 Quando de 06 (seis) a 11 (onze) regatas forem completadas a pontuagédo do barco na série sera a soma da
sua pontuagdo em cada regata, excluindo-se o seu pior resultado.

17.5 Quando 12 (doze) ou mais regatas forem completadas a pontuagédo do barco na série sera a soma da sua
pontuagdo em cada regata, excluindo-se os seus dois piores resultados.
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18. SEGURANCA - CHECK IN/CHECK OUT

18.1Barcos que se retirem da regata devem notificar embarcagbes da CR ou a organizag¢édo tdo logo seja possivel.

18.2Havera check-in/check-out de rampa, acompanhado pelo capitdo de flotilha. Barco(s) com problema(s) de
seguranga podera(ao) ser impedido(s) de descer até que cumpram as normas da classe, sob pena de
receberem punigéo de cinco pontos na primeira regata do dia.

18.3A ficha de controle de check-in/check-out sera entregue ao capitdo junto com os lanches todos os dias as
10h30, devendo ser assinada e devolvida até uma hora apés a chegada da CR em terra. O
descumprimento poderé acarretar uma puni¢do de cinco pontos para cada velejador da flotilha em cada
regata do dia.

18.4 Todo barco deve ter a bordo um remo com area da pa de no minimo de 0,025m2 amarrado ao barco e o
velejador um apito amarrado ao colete de flutuagéo.

19. SUBSTITUICAO DE EQUIPAMENTOS

19.1 N&o sera permitida substituicdo de equipamento danificado ou perdido sem autorizagdo da CR. Tal pedido
deve ser feito a CR na primeira oportunidade razoavel.

19.2 Substituicdo de equipamento danificado na agua entre regatas podera ser permitida caso haja aprovagdo
da CR. Tanto o equipamento substituido como o danificado deverdo ser checados em terra pelo Comité de
Medigdo apos as regatas do dia. Tal substituigdo ficara passivel de uma aprovagéo por escrito da CR.

19.3 O velejador devera utilizar o mesmo material nos campeonatos individual e por equipes. Os reservas das
equipes deverédo estar na agua com seu barco. Em caso de quebra do barco de um dos velejadores da
equipe, o velejador reserva entrara com o seu barco no seu lugar. No caso da quebra do segundo barco, a
equipe podera ser desclassificada se ndo houver tempo habil para os reparos antes da proxima regata.

20. INSPECAO DE MEDICAO OU EQUIPAMENTOS

20.1 Um barco ou equipamento pode ser inspecionado a qualquer tempo para verificar a adequagdo as regras
da classe, Aviso e IR. Na agua um barco pode ser instruido pela CM que estara préximo da linha de
chegada, a se dirigir imediatamente para uma area designada para inspeg&o.

20.2 O barco inspecionado que apresentar um ou mais problemas relacionados com os itens obrigatérios de
seguranca sera punido com cinco pontos naquela regata. (altera as regras 35 e A4)

20.3 O barco inspecionado que apresentar um ou mais problemas relacionados com os itens obrigatérios de
medicédo sera punido com cinco pontos naquela regata. (altera as regras 35 e A4)

20.4 As punicbes em referéncia nos itens 20.2 e 20.3 ndo sdo cumulativas.

21. IDENTIFICAGAO DOS BARCOS OFICIAIS

21.1 Comissdo de Regatas - bandeira alaranjada
Juari - bandeira amarela com o nome “Jury” em preto
Medigéo - bandeira branca
Técnicos/Apoio das flotilhas - bandeira vermelha
ABCO - bandeira branca com o simbolo da Associagéo

22. BARCOS DE APOIO

22.1 Barcos de técnicos, chefes de equipe e pessoal de apoio devem se registrar na secretaria do evento onde
receberdo uma bandeira vermelha que deve permanecer fixada na embarcacdo durante o evento.

22.2Barcos de apoio devem manter-se no lado externo do percurso, afastados a, pelo menos, 100 (cem) metros
para barlavento ou sotavento do mesmo e do lay-line externo das pernas de popa e de chegada; bem como
de qualquer competidor em regata, mesmo que além destes limites, desde o sinal de preparagéo para a 12
bateria a largar até que todos tenham chegado ou a CR tenha sinalizado retardamento, chamada geral ou
anulagao. Esta infracdo podera ser punida com a penalizagdo de todos os barcos inscritos pela flotilha do
clube ao qual a embarcacéao infratora pertencer, a critério da CP.

22.3Toda area a boreste da primeira perna do percurso é considerada area de exclusdo para barcos de apoio.
Aqueles que desejarem se movimentar da parte de sotavento para a parte de barlavento do percurso, ou
vice-versa, deverdo fazé-lo pelo outro lado do percurso, respeitando os limites do ltem 22.2 destas IR.

22.4Durante a chegada das baterias, 0s técnicos e demais barcos de apoio devem manter-se afastados a, pelo
menos, 100m da linha de chegada, tendo cuidado para ndo interferir com outros barcos na perna de través.

22.5Para se dirigirem a linha de chegada, os barcos de apoio deverao fazé-lo vindo de barlavento do percurso em
diregdo a linha de chegada. Néao sera permitida a passagem pela parte interna do trapézio.
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22.6Qualquer membro da CR pode solicitar que um barco de apoio se mantenha mais afastado do percurso do
que a distancia requerida nestas IR, no que devera ser prontamente atendido, sob pena de receber a
mesma punig¢éo prevista no item 22.2 destas IR.

23. PREMIAGCAO
23.1  Serdo premiados os 15 primeiros colocados na classificacdo geral, os 5 primeiros de cada categoria, o

melhor Estado, a melhor Flotilha e as trés primeiras equipes do Campeonato Brasileiro por Equipes. A
Ceriménia de Premiagédo sera no dia 23 de janeiro de 2011, as 19:00h na Pérqula da Piscina.

24. LIXO

24.1  Os competidores ndo devem jogar lixo na agua. Este deve ser depositado nos barcos de apoio, nos barcos
da organizagdo do evento e/ou esvaziado nas lixeiras do ICRJ.

25. LOCAL DE PERMANENCIA DOS BARCOS
25.1 Os barcos devem permanecer durante a série no ICRJ, em area especifica designada pela organizagéo.

26. ISENCAO DE RESPONSABILIDADE

26.1  Os competidores participam da regata a seu préprio risco. Considere a regra 4, Decisdo de Competir. A
organizagéo, patrocinadores e demais entidades envolvidas ndo aceitardo qualquer responsabilidade por
danos materiais, fisicos ou morte, relacionados diretamente com a série de regatas, seus antecedentes,
durante ou depois de completada.

ANEXO |
Percurso trapezoidal adotado pela Classe Optimist,
Largada — Marca 1 — Marca 2 — Marcas 3a e 3b — Chegada

Marcas 1, 2 e 3a devem ser deixadas por bombordo; Marca 3b por boreste. Angulos s&o
aproximados.

VEMNTO

CHEGAD A
e <
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ANEXO Il

SEQUENCIA DAS REGATAS

REGATA BATERIA GRUPOS
12 regata 1A Verde x Amarelo
1B Azul x Vermelho
22 regata 2A Verde x Azul
2B Amarelo x Vermelho
3% regata 3A Azul x Amarelo
3B Verde x Vermelho
4% regata 4A Vermelho x Azul
4B Amarelo x Verde
5% regata 5A Vermelho x Amarelo
5B Azul x Verde
67 regata 6A Vermelho x verde
6B Amarelo x Azul
7% regata 7A Verde x Amarelo
7B Azul x Vermelho
82 regata 8A Verde x Azul
8B Amarelo x Vermelho
9% regata 9A Azul x Amarelo
9B Verde x Vermelho
10° regata 10A Vermelho x Azul
10B Amarelo x Verde
112 regata 11A Vermelho x Amarelo
11B Azul x Verde
122 regata 12A Vermelho x Verde
12B Amarelo x Azul
132 regata 13A Vermelho x Azul
13B Amarelo x Verde
14A Vermelho x Amarelo
142 regata 14B Azul x Verde
16A Vermelho x Verde
152 regata 16B Amarelo x Azul
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