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INSTRUCOES DE REGATA

1 REGRAS

1.1 A regata sera regida pelas regras, tais como definidas nas Regras de Regata a Vela da ISAF
(International Sailing Federation) 2009-2012.

1.2 Em caso de conflito entre o Aviso e as Instrucdes, prevalecem as Instrucdes de Regata. Isto modifica
aregra 63.7

1.3 Aplicam-se as prescricdes da CBVM.

1.4 A regra 61.1 “Informando ao barco Protestado” altera-se como segue:

Acrescenta-se a regra 61.1(a): “O barco com intencdo de protestar deve informar & Comissao de

Regata posicionada na chegada o (s) barco (s) que estad protestando imediatamente depois de

chegar”.

1.5 A regra 40 e o preambulo da Parte 4 altera-se como segue:

(a) A primeira frase da regra 40 é substituida por: “Exceto quando houver mudancas de roupa,
cada competidor devera usar um elemento de flutuagcdo pessoal (PFD) como indicado na
regra da classe 4.2 (a) e adequadamente ajustado o tempo todo que esta na agua”.

(b) Acrescentar ao preambulo da Parte 4, ap0s de ‘em regata’,... “exceto a regra 40, com a
alteracéo indicada na instrucéo 1.5(a)”

2 AVISOS AOS COMPETIDORES

21 Avisos aos competidores serdo afixados no Quadro Oficial de Avisos do Evento localizado na Sala
de Vela da sede do evento.

2.2 Quando um sinal visual € mostrado sobre uma bandeira de flotilha, esse sinal s6 se aplica a essa
flotilha. Isto modifica o predmbulo dos Sinais de Regata.

2.3 Sinalizacdo em terra sera exposta na torre de manutencdo de mastros localizada na rampa de
acesso a represa da Sede do Evento.

2.4 A Bandeira DELTA com um sinal sonoro significa “O sinal de atencdo sera feito ndo antes de 60
(sessenta) minutos apds a bandeira DELTA ser icada”. Os barcos nao devem deixar o clube antes
de esta sinalizacéo ser feita.

2.5 A exibicdo da bandeira B significa que a instrucéo 18.3 é eficaz.

3 ALTERAGCOES NAS INSTRUGOES DE REGATA
Qualquer alteracéo nas Instrucbes de Regata sera afixada antes das 10:00 do dia em que entrardo
em vigor, exceto alteracdo no programa de regatas, que sera afixado antes das 20:00 do dia anterior
ao dia em que tera efeito.

4 FORMATO DE REGATAS

41 Para a regata treino, os barcos seréo divididos em duas flotilhas, conforme a seguir:

PARTIDA COMPETIDORES SINAL DE ATENCAO
17 Barcos com numeral impar (final 1, 3, 5, 7, 9) Bandeira Amarela
2% Barcos com numeral par (final 0, 2, 4, 6, 8) Bandeira Vermelha
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4.2 Para o campeonato individual os competidores serdao divididos em flotilhas amarela e Vermelha.
Sempre que possivel, todas as flotilhas irdo ter o0 mesmo numero de competidores. O nimero de
competidores em cada flotilha é estimado entre 70 e 80. A Comissdo Organizadora fard a
distribui¢do inicial, como indicado na instrucéo 4.3. Esta distribuicdo sera fixada no quadro de avisos
até as 09:00 do dia 18 de Janeiro de 2013.

4.3 Para a distribuigao inicial, os barcos serdo divididos de acordo com um ranking fornecido pela ABCO.
Cada competidor na lista vai ser colocado numa flotilha na ordem listada na tabela da instru¢ao 4.5.

4.4 A distribui¢do inicial seréa feita em 17 de janeiro ap6s a concluséo da inscri¢do.

4.5 Os competidores serao transferidos para as respectivas flotilhas apés as regatas de cada dia, exceto
que no primeiro dia se tenha completada apenas uma regata. Se todas as flotilhas tiverem
completado o mesmo numero de regatas, os competidores seréo realocados de acordo com sua
posicdo no ranking que inclui as regatas do dia. Se todas as flotilhas néo tiverem completado o
mesmo numero de regatas, a classificagdo para a redistribuic&o ira incluir as regatas completadas
por todas as flotilhas, nhumeradas na ordem em que foram completadas. A divisdo da flotilha sera
conforme a seguir:

Primeiro Amarela
Segundo Vermelha
Terceiro Vermelha
Quarto Amarela
Quinto Amarela
Sexto Vermelho
E assim sucessivamente ...

4.6 Se dois barcos tém a mesma posi¢cdo, a sua localizacdo na coluna da esquerda serdo tomadas a
partir da lista de classificacéo referida na instrugcéo 4.3.

4.7 A realocacéo diaria sera com base nos resultados disponiveis as 21:00 do dia, independentemente
de protestos ou pedidos de reparagdo por resolver.

4.8 Se no final de um determinado dia todas as flotilhas n&o tiverem completado o mesmo numero de
regatas, no dia seguinte primeiro serdo completadas as regatas da flotilha com menos regatas, até
que todas as flotilhas tenham o mesmo numero de regatas completadas. Entdo os competidores
participardo das regatas subsequentes nas flotilhas alocadas conforme as IR 4.5 e 4.7.

4.9 Os competidores devem amarrar no final da espicha (pique) uma fita da cor correspondente a sua
cor da flotilha. A fita sera permanentemente ligada de modo visivel durante as regatas do dia e sera
fornecida pela Secretaria de Vela.

5 PROGRAMACAO

5.1

DATA HORARIO ATIVIDADE

15/01 — 3% feira | 09:00 até 18:00 | Recepcédo, Medicdo e Confirmacéo das Inscri¢des.
16/01 —4° feira | 09:00 até 18:00 | Recepcédo, Medicdo e Confirmacéo das Inscri¢des.
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17/01 — 5% feira | 09:00 até 18:00 | Medicdo e Confirmacao das Inscricbes
15:00 Regata Treino
17:30 Reunido de Timoneiros
18/01 — 62 feira 11:00 Ceriménia de Abertura
13:00 Regatas (Individual)
19/01 — Sdbado |13:00 Regatas (Individual)
20/01 — Domingo |13:00 Regatas (Individual)
19:00 Reunido com treinadores — Campeonato por Equipes
21/01 — 22 feira 10:00 Campeonato Brasileiro por Equipes
19:00 Assembleia Geral da Classe Optimist
20:00 Festa
22/01 — 3?2 feira Dia Livre / Reserva para validar o Campeonato por equipes.
23/01 —4afeira |13:00 Regatas (Individual)
24/01 — 5% feira 13:00 Regatas (Individual)
25/01 — 67 feira 11:00 Regatas em atraso
19:00 Ceriménia de Premiacéo

5.2 Estdo programadas 12 (doze) regatas, podendo haver até 03 (trés) regatas por dia.

5.3 A reunido do treinadores serdo realizada todos os dias de regatas individuais duas horas e quinze
minutos antes da hora programada para a primeira regata de cada dia.

5.4 O horario programado para o sinal de atencéo da primeira regata de cada dia sera a partir das 13:00,
exceto no ultimo dia, que sera a partir das 11:00.

5.5 Sempre que a Bandeira DELTA estiver exposta na chegada significa que a Comissdo de Regatas
tem a intencdo de realizar outra regata imediatamente em seguida.

5.6 No sera dado nenhum sinal de partida ap6s as 16:00 do dia 25/01/2012.

5.7 Para avisar aos competidores que em breve ira iniciar o processo de partida de uma regata ou uma
sequéncia de regatas, a bandeira laranja que define o lado de boreste da linha de partida seré
exibida pelo menos cinco minutos antes do que o sinal de atengcdo correspondente, acompanhado
por um som.

6 BANDEIRA DA CLASSE

6.1 As bandeiras da classe serdo as bandeiras da flotilha.

6.2 A bandeira da flotilha é uma bandeira retangular do cor da flotilha correspondente, de acordo com a
instrucao 4.5.

7 AREA DE REGATAS
As é&reas de regatas estdo ilustradas no Anexo “C”. As regatas serdo disputadas nas Raias 1 (um)
ou 2 (dois) da Represa Guarapiranga.

8 PERCURSOS

8.1 Os Diagramas nos Anexos “A” e “B” mostram 0s percursos, a sequencia em que as marcas devem

ser passadas e o lado em que deverao ser deixadas. O tamanho das pernas dos percursos dos
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diagramas sera determinado a critério da CR segundo as condi¢bes imediatas de vento e o tempo

estimado para cada regata.

(a) TRAPEZOIDAL: Conforme diagrama no Anexo “A”.

(b) BARLA-SOTA, CHEGADA EM CONTRAVENTO (Alternativo): A Comissdo de Regatas
sinalizara com o “GALHARDETE UM”, antes ou com o sinal de atengéo, quando for utilizado
0 percurso barla-sota chegada em contravento, conforme diagrama no Anexo “B”.

9 MARCAS

9.1 As marcas de partida serdo duas embarcac¢des da Comissdo de Regatas.

9.2 As marcas de chegada serdo uma boia inflavel vermelha de forma triangular e a embarcacao da
Comissao de Regatas.

9.3 A marca 1 dos percursos Barla-Sota e Trapezoidal serd uma boia inflavel alaranjada de forma
triangular.

9.4 A marcas 2S e 2P do percurso Barla-Sota seréo boias inflaveis alaranjadas de forma triangular.

9.5 A marca 2 do percurso Trapezoidal serd uma boia inflavel alaranjada de forma triangular.

9.6 As marcas do percurso Trapezoidal 3S e 3P serdo boias inflaveis alaranjadas de forma triangular.

9.7 Novas marcas, conforme Item 12, serdo da mesma cor e forma que as originais.

9.8 Um barco de CR que sinalizando mudangca de uma perna do percurso € marca, conforme
determinado na IR 12.

10 NAO UTILIZADO

1 PARTIDA

11.1 A linha de partida serd entre os mastros de duas embarcacdes da Comissdo de Regatas, uma em
cada extremidade da linha, desfraldando bandeiras de cor alaranjada.

11.2 Quando a chamada individual é feita, a bandeira X permanecera exibida por 02 (dois) minutos no
maximo. Isto altera a regra 29.1.

11.3 Uma vez efetuado o sinal de atencao para a primeira flotilha, os barcos de outras flotilhas vao ter que
esperar na area de espera, ou seja, 100 metros a sotavento da linha de partida. Os barcos poderao
se aproximar da linha de partida ap6s o sinal de partida da flotilha anterior seja feita, ou, se houve
uma chamada individual, ap6s a bandeira X tenha sido baixada.

11.4 Os barcos que tenham completado uma regata devem retornar diretamente para a area de espera ou
a terra mantendo se afastados dos barcos em regata e de aqueles para os quais o sinal de atencdo
tenha sido realizado.

11.5 Um barco que partir depois de decorridos 02 (dois) minutos ap0s seu sinal de partida sera, sem
audiéncia, considerado como nao tendo partido — DNS. Isto muda a regra A4 e A5.

11.6 A ordem de partida das flotilhas sera primeiro amarelo e depois vermelha para todas as regatas.

12 MUDANCA DA PROXIMA PERNA DO PERCURSO

12.1 Para mudar a posicdo da marca da proxima perna do percurso, a Comissdo de Regata podera

fundear uma nova marca (ou mover a linha de chegada) e remover a marca original tdo logo quanto
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possivel. Quando, em uma subsequente mudanca de percurso, uma nova marca é substituida, a
marca original podera ser usada.

12.2 Exceto num portdo, os barcos deverdo passar entre o barco da CR que sinaliza a mudanca e a
marca mais proxima, deixando a marca por bombordo e o barco por boreste. Isto altera a regra 28.1.

13 CHEGADA
A linha de chegada sera entre 0 mastro da CR desfraldando uma bandeira de cor alaranjada na
extremidade de boreste da linha e a marca de chegada na extremidade de bombordo.

14 SISTEMA DE PUNICAO

14.1 Um barco que cumpriu punicdo ou se retira pela Regra 31 ou 44.1 devera preencher um formulario
de reconhecimento da infracdo e entrega-lo na Secretaria de Vela até o final do prazo de entrega de
protestos daquele dia.

14.2 A penalidade para o ndo cumprimento das regras da classe ou instrucdes 4.9, 11.3, 11.4, 14.1, 18.1,
19, 20, 23 ou 24 pode ser menos do que uma desqualificacdo se o juri assim o decide. A abreviatura
na sumula dos resultados de uma pena imposta como previsto na presente regra sera DPI.

14.3 Sera aplicado o Apéndice P — Procedimentos Especiais para a Regra 42.

15 LIMITES DE TEMPO E TEMPO OBJETIVO

15.1 O limite de tempo para o primeiro barco contornar a primeira marca sera de 30 (trinta) minutos. Se
nenhum barco passou pela marca 1 no seu tempo limite, a regata sera anulada.

15.2 O limite de tempo para o primeiro barco completar o percurso sera de 90 (noventa) minutos a contar
do sinal de partida. O tempo objetivo (duracdo prevista para a regata) sera de 45 (quarenta e cinco)
minutos. Uma falha em alcancar o tempo objetivo ndo serd motivo para reparacao. Isto altera a regra
62.1(a).

15.3 Seréo considerados DNF, sem audiéncia, os barcos que ndo chegarem até 20 (vinte) minutos apés a
chegada do primeiro colocado. Isto modifica as regras 35, A4 e A5.

16 PROTESTOS E PEDIDOS DE REPARACAO

16.1 Para informar a Comissao de Regata sob IR 1.4, um competidor que quer protestar deve informar
imediatamente ao barco da Comissédo de Regata, localizado na extremidade de boreste da linha de
chegada, bradando o numero de vela do barco protestado enquanto navega ao lado de boreste do
barco da CR.

16.2 Formularios de protestos estardo disponiveis na secretaria do evento. Protestos e pedidos de
reparacédo devem ser entregues no prazo apropriado, de acordo com IR 16.3.

16.3 O prazo de entrega de protestos sera de 60 (sessenta) minutos apés a chegada do ultimo barco na
ultima regata do dia, ou quando a CR anuncia que ndo havera mais regatas no dia, o que for mais
tarde.

16.4 Avisos aos competidores serdo afixados até 30 (trinta) minutos depois de encerrado o prazo de

entrega de protestos, informando-os das audiéncias nas quais serdo partes ou testemunhas. As
audiéncias serdo realizadas na Sala da Diretoria da sede do evento, no horario notificado. Nao
comecara nenhuma audiéncia ap0os as 20:30.
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16.5 Avisos de protestos da Comissdo de Regatas ou da Comissdo de Protesto serdo afixados para
informacao dos barcos de acordo com a regra 61.1(b).

16.6 Seréa afixada uma lista dos barcos que, de acordo com o Iltem14. 3 desta instrugdo, foram punidos
por infragc@o a regra 42.

16.7 Para protestos de medicdo sob a regra 64.3 (b), a "Autoridade Responsavel" é o medidor do
campeonato.

16.8 InfracBes as instrucdes 4.9, 14.1, 18, 20, 23 e 24 n&o serdo motivo de protesto por um barco. Isto
modifica a regra 60.1(a).

16.9 Alterando a regra 66, no ultimo dia de regatas programadas, um pedido de reabertura de audiéncia
deve ser entregue:

(a) no prazo de entrega de protestos, se a parte solicitante da reabertura foi informada da
decisdo no dia anterior;

(b) até 30 minutos ap0s a parte solicitante ter sido informada da decis@o naquele dia. Considera-
se informada a parte com a publicagao do resultado do protesto no Quadro oficial de Avisos.

16.10 No ultimo dia de regatas programadas um pedido de reparacdo por acao da Comissdo de Protesto
devera ser entregue o mais tardar até 30 minutos apés a deciséo ter sido afixada. Isto altera a regra
62.2.

16.11 As decisbes do juri sdo definitivas, tal como previsto na regra 70.5.

17 PONTUACAO

17.1  Aregra A4.2 é alterada de modo que a pontuagao de acordo com a regra vai ser baseada no niumero
de competidores atribuidos a flotilha com o maior niumero de competidores.

17.2 Se no final do ultimo dia de regatas alguns barcos tem mais regatas completadas do que outros, a
pontuacédo das regatas mais recentes sera excluida para que todos os competidores tenham um
numero igual de regatas completadas.

17.3 05 (cinco) regatas deverdo ser completadas para constituir uma série.

17.4 Quando menos de 06 (seis) regatas forem completadas, a pontuagédo do barco na série serd a soma
de suas pontuacgdes de cada regata.

17.5 Quando 06 (seis) ou mais regatas forem completadas, a pontuacédo do barco na série serd a soma
de suas pontuacdes de cada regata, excluindo-se seu pior resultado.

17.6  Qualquer pedido de revisao de pontuagdo para um alegado erro nos resultados em uma regata ou
série podera ser feito preenchendo o formulario apropriado que estara disponivel na Secretaria de
Vela.

18 MEDIDAS DE SEGURANCA

18.1 Um barco que se retira de uma regata deve notificar a Comisséo de Regata, tdo logo que possivel, e
deve preencher o formulario apropriado, disponivel na Secretaria de Vela.

18.2 Cada dia de regata os treinadores ou lideres de equipe devem informar a Comisséao de Regata quais
de seus competidores nao vao participar nas regatas do dia. Esta informacado deve ser apresentada
antes da bandeira D entrar em vigor.

18.3 Quando a bandeira B é exibida em terra, cada treinador ou lider de equipe devera assinar a lista de

check-in na Secretaria de Vela para confirmar que todos os barcos dos quais é responsavel voltaram
ao porto. Esta assinatura deve ser feita dentro dos 60 minutos decorridos a partir do momento em
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que a bandeira é exibida. A bandeira B sera icada no momento em que o ultimo barco termina a
ultima regata do dia, ou quando a ultima regata fosse cancelada. Se o treinador ou lider de equipe
ndo cumpre com esta instrucdo, todos os competidores dos quais é responsavel podem ser
penalizados pelo juri em todas as regatas do dia em que a instruc¢éo foi infringida. Isto muda a regra
63.1.

18.4 Os competidores que precisarem de assisténcia deverao solicita-lo, apitando ou fazendo sinais com
ou braco ou remo. A comissao de regata reserva-se o direito de prestar assisténcia ao velejador que
necessite de socorro, independente da vontade deste. Isto ndo serd motivo de reparacéo. Isto altera
aregra 62.1 (a).

19 19. SUBSTITUICAO DE EQUIPAMENTO

19.1 Nao seré permitida substituicao de equipamento danificado ou perdido sem autorizacdo da Comissao
de Regata. O pedido de substituicdo de equipamento deve ser feito a comissdo na primeira
oportunidade razoavel preenchendo um formulario que se encontra na Secretaria de Vela.

19.2 Substituicbes de equipamento danificado podem ser permitidas, desde que se tenha preenchido o
formulario, e tanto equipamentos danificados como o substituto forem inspecionados pelo medidor.

19.3 Se a substituicdo do equipamento for em agua, tanto o equipamento substituto como o danificado
deveréao ser apresentado em terra ao Medidor ap0s as regatas do dia, para checagem. A substituicdo
estara sujeita a aprovacao final da Comissao de Regatas.

20 INSPECAO DE MEDIGAO E DE EQUIPAMENTOS
Um barco ou equipamento podera ser inspecionado a qualquer momento quanto ao cumprimento
das Regras da Classe, Aviso de Regata e Instrucées de Regata. Os 10 primeiros barcos de cada
regata devem se dirigir imediatamente ao bote do Medidor, localizado a boreste da linha de chegada.
N&ao se podera fazer nenhum ajuste no barco antes de chegar ao bote do Medidor.

21 NAO UTILIZADO

22 BARCOS OFICIAIS E CREDENCIADOS
Os barcos oficiais e credenciados seréo identificados da seguinte maneira:

Comisséao de Regatas — Bandeira Branca com as letras “CR” em preto.
Comisséo de Protestos — Bandeira Branca com a palavra “JURY” em preto.
Comissao de Medigao — Bandeira Branca com a letra “M” em preto.
Salvatagem/ Emergéncia — Bandeira Branca com a letra “S” em vermelho.
Imprensa — Bandeira branca com a letra “P” em preto.
Barcos de apoio: Adesivo branco com letras e/ou numerais na cor preta.
23 BARCOS DE APOIO
23.1  Chefes de Equipe, técnicos e outro pessoal de apoio devem ficar fora das areas de regata a partir do

momento da bandeira laranja ser exibida até que todos os barcos de todas as divisbes tenham
chegado ou a Comissdo de Regatas sinalizado um retardamento ou anulacédo. Para observar uma
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regata, os barcos de apoio podem passar de sotavento a barlavento por o lado de bombordo do
percurso, mantendo-se bem afastados do limite de exclusdo, aproximadamente 100 metros da area
de percurso. Barcos de apoio podem, apds a ultima partida de uma regata no percurso trapezoidal,
mover-se entre a area de espera e a area de chegada através do canal central. (Veja o desenho no
Anexo A). Quando um membro da comissao de regata ou do juri indicasse a um barco de apoio para
move-se mais longe da area do percurso, o barco mencionado devera fazé-lo imediatamente.

23.2 Todos os barcos associados com o barco de apoio infrator poderdo ser penalizados, a critério do
Juri, na regata em que o pessoal/barco de apoio ndo tiver cumprido com o Aviso de Regata 12.1 e/ou
com esta instrucdo. Isto altera a regra 63.1.

23.3 Os competidores ndao devem se aproximar de qualquer outro barco que nao seja barco oficial (ver IR
22) desde o primeiro sinal de atencdo do dia até que cheguem em sua ultima regata do dia ou
quando a Comisséo de Regatas sinalize que nao vai ter mas regatas nesse dia, o que for mais tarde.

23.4 Os técnicos sao encorajados a levar um radio VHF de trabalho nos barcos de apoio.

24 DESCARTE DE LIXO
Os barcos nédo deverao lancar lixo na agua. O lixo poderé ser colocado nos barcos de apoio e da
Comisséo de Regata.

25 NAO UTILIZADOS

26 NAO UTILIZADOS

27 NAO UTILIZADOS

28  PREMIOS
Os prémios serao conforme ao AR 15.1.

29 ISENCAO DE RESPONSABILIDADE

Os competidores participam da regata a seu préprio risco. Considere a regra 4, Decisdao de Competir.
As Autoridades Organizadoras, assim como as pessoas que compde estas agremiacbes e
autoridades, assim como todas as demais partes envolvidas na organizacdo do evento, ndo poderéao
ser responsabilizados por quaisquer acidentes (inclusive morte), danos, perda pessoal, de materiais
ou de qualquer outra natureza, referente a barcos e participantes, e publico que esteja
acompanhando o evento em geral, antes, durante e depois do evento, posto que os participantes
estdo competindo por seu proprio risco e responsabilidade.
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PERCURSO TRAPEZOIDAL
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ANEXO “B”

PERCURSO ALTERNATIVO BARLA-SOTA, CHEGADA EM CONTRAVENTO

SINALIZADO COM “GALHARDETE UM”
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