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INSTRUGAO DE REGATA
A notag&o [NP] numa regra significa que um barco néo podera protestar outro barco por infragéo aquela regra. Isto modifica a RRV 60.1(a)

1. REGRAS

1.1. A regata sera regida de acordo com as regras conforme definidas nas Regras de Regata a Vela 2021-2024 da World Sailing;

1.2. A regata é considerada como Categoria 4 OSR/WS;

1.3. Aplica-se a NORMAM 03/DPC - Capitulo 4 - Material de Seguranca para as Embarcagdes;

1.4. Os barcos inscritos devem possuir o certificado de medigao 2024 valido;

1.5. [DP] Competidores e pessoal de apoio devem cumprir com qualquer pedido razoavel de um oficial de regata do evento. A falha em cumprir
pode ser considerada ma conduta;

1.6. Nao sera permitido a inscrigdo simultinea em duas Classes.

1.7. No caso de divergéncias entre 0 AR e as IR, prevalecem as Ultimas. Isso altera a Regra 63.7 das RRV/WS 2021-2024.

2. ALTERAGOES DAS INSTRUGOES DE REGATA

2.1. Serdo publicadas até 1 hora antes do inicio da primeira regata para a qual terdo efeito, exceto qualquer alteragdo da programacéo, que
devera ser publicada até as 20h do dia anterior.

2.2. Podera haver alteracéo das I.R. na agua, para isso a CR mostrara a bandeira Lima e informaré a alteragéo por VHF no canal 74.

3. COMUNICAGAO COM OS COMPETIDORES

3.1. Todos os avisos aos competidores serdo eletrénicos publicados no grupo oficial de WhatsApp “QA COPA ANIVERSARIO ICRJ';

3.2. Os velejadores inscritos deverdo entrar em contato com a secretaria do evento para providenciar sua inclusdo e/ou de um representante
no grupo;

3.3. Para efeito dos prazos requeridos sera considerado o horario de publicagdo da mensagem;

3.4. [NP][DP] Exceto em emergéncia, desde o sinal de atengdo até o final da regata, um barco néo deve fazer, nem receber, transmissdes de
dados ou voz que néo estejam disponiveis para os demais competidores. Isso inclui telefones celulares.

3.5. Recomenda-se veementemente que cada barco tenha a bordo um radio VHF capaz de receber e transmitir no canal 74.

4. CODIGO DE CONDUTA
4.1. [DP] Competidores e pessoal de apoio devem cumprir com qualquer pedido razoavel de um oficial de regata do evento. A falha em cumprir
pode ser considerada Ma Conduta;.

5. SINAIS EM TERRA

5.1. Sinais em terra serdo mostrados no mastro de bandeiras localizado no cais central do ICRJ;

5.2. Quando a Bandeira RECON for mostrada em Terra, o seu significado descrito na SINALIZAGAO DE REGATA nas RRV é alterado de “1
minuto” para “ndo menos que 60 minutos”.

6. PROGRAMAGAO

6.1. Estdo programadas 02 (duas) regatas;

6.3. Nenhuma partida sera sinalizada ap6s as 16h;
6.4. Programagao:

Data Hora Atividade
09 de marco 11h . Término das inscrigbes
12h30min | Regata
10 de margo 12h Regata

7. BANDEIRA DA CLASSE
7.1. As bandeiras abaixo serdo utilizadas como bandeiras de classe (Regras).
BANDEIRA CLASSE
G1 VPRS e ORC
G  BRA-RGS(AeB)
8. AREAS DE REGATA

8.1. A 4rea da regata sera na Baia de Guanabara e proximidades — Rio de Janeiro — Areas 1 e 2 conforme definido pela Capitania dos Portos
do Rio de Janeiro (OSTENSIVO NPCP-RJ, Capitulo 1, Segéo 1).

9. PERCURSO
9.1. As opgdes de percursos estdo descritos no Anexo 1.
9.2. A CR informara a inteng¢&o de Percurso pelo QA até 1 hora antes da largada prevista.

10. MARCAS

10.1. As marcas de percursos, quando ndo forem marcas fixas, (ilhas, lajes, marcas de sinalizag&o e etc...) serdo boias inflaveis;

10.2. As marcas de partida e chegada serdo o barco da Comissdo de Regata em uma extremidade e uma boia inflavel cilindrica branca na
outra extremidade exceto nos PERCURSOS: 1, 2 e 4 que sera o barco da Comissao de Regata e o farolete da llha da Laje (conforme anexo 1).

11. OBSTRUGOES
11.1. A area entre as boias cardinais nas cabeceiras Norte e Sul da pista do Aeroporto Santo Dumont sao obstaculos;
11.2. Nenhum barco pode cruzar as areas de obstrucéo definidas no item 11.1 desta IR, a qualquer momento durante os dias: 09 e 10/03/2024.

12. PARTIDA
12.1. Alinha de partida sera entre 0 mastro expondo a bandeira laranja na embarcag&o de sinalizagdo da CR na extremidade de BE e uma boia

inflavel cilindrica branca;




e Gttt e fomoric

12.2. Para avisar que uma sinalizagao de partida ird comegar em breve, a CR mostrara a bandeira laranja, acompanhada por um sinal sonoro, ao
menos 05 (cinco) minutos antes do sinal de ateng&o;
12.3. Os barcos que n&o partirem ap6s 10 (dez) minutos do sinal de partida serdo considerados DNS. Isto altera as RRV A5.1 e A5.2.

13. CHEGADA
13.1. Alinha de chegada sera entre o mastro expondo bandeira azul na embarcagao da CR na linha de chegada e a marca de chegada (10.2).
13.2. A CR podera manter seu alinhamento usando auxilio do motor.

14, LIMITES DE TEMPO
14.1. Os barcos que ndo chegarem até as 17h30min do dia da regata serdo considerados DNF. Isto muda a regra 35 e A4.1.

15. PQNTUA(}AO
15.1. E requerido que 01 (uma) regata seja completada para que se constitua a série;
15.2. Quando até 2 (duas) regatas forem completadas, a pontuagéo do barco na série sera a soma de suas pontuagdes em cada regata;

16. CALCULO DE TEMPO CORRIGIDO

16.1. Categoria VPRS: Corregéo de tempo com base no fator TCC;;

16.2. Categoria ORC - Corregao de tempo com base no faor ToT — ALL PURPOSE;

16.3. Categoria BRA-RGS: Correcédo de tempo com base no fator TMF-AA/VCR;

16.4. [NP] As decisbes sobre os parametros a serem utilizados para calculo dos resultados, incluindo tamanho e rumo das pernas do percurso,
direcdo e intensidade do vento, entre outros, ndo poderdo ser motivo para pedido de reparagao por barco.

17.SOLICITAGAO DE AUDIENCIA:

17.1. [NP] Formularios de protestos estarao disponiveis nas secretarias do evento. Protestos e pedidos de reparagao ou reabertura devem ser
entregues naquelas secretarias no prazo especificado;

17.2. Protestos de barcos sobre elegibilidade e regras de classe deveréo ser apresentados até o final do prazo de protestos do dia 10/03/2024;
17.3. O prazo de protesto sera de 60 minutos apds a chegada da Comiss&o de Regata na Sede da regata;

17.4. O mesmo prazo de protestos do item 16.3 se aplica a todos os protestos da Comissdo de Regata e da Comissao de Protesto sobre
incidentes que observaram na area de regatas e para pedidos de reparagéo. Isto modifica a regra 61.3 e 62.2;

17.5. Avisos aos competidores serdo publicados em até 30 minutos depois de encerrado o prazo de protestos, a fim de informa-los das
audiéncias nas quais seréo partes ou citados como testemunhas. A Diretoria de Vela informara se as audiéncias de protestos seréo virtuais ou
presenciais, e quando sero realizadas;

17.6. Avisos de protestos da Comiss&o de Regatas ou da Comisséo de Protestos serdo informados no quadro de avisos para informag&o dos
barcos, de acordo com a regra 61.1(b);

18. MEDIDAS DE SEGURANCA
18.1. [SP]INP] Por razdes de seguranga, um barco que se retire da regata é obrigado, t&o logo quando possivel, avisar a CR por qualquer
meio, preferencialmente via radio (canal 74 com a CR ou 68 com ECHO 21);
18.2. A Autoridade Organizadora, por solicitagdo da Capitania do Porto do Rio de Janeiro, recomenda os seguintes procedimentos de
emergéncia no MAR:
18.2.1 Tomar TODAS as providéncias de PRIMEIROS SOCORROS;
18.2.2 Tomar TODAS as providéncias de Salvatagem no Mar;
18.2.3 Comunicar imediatamente a CR efou a Estagdo Radio Costeira do ICRJ, ECHO 21, no Canal de Regata, VHF 74, ou alternativamente
ECHO 21 no canal VHF 68 / 74 e relatar a sua condic&o e, se possivel, as seguintes informagdes:

a) Situacao do tripulante machucado ou ferido / barco sinistrado,

b) Localizag&o do barco e condigbes de navegabilidade, late Clube do Rio de Janeiro

c) Existéncia de embarcagdes proximas que, porventura, possam prestar socorro ou prover atendimento de apoio;

d) Necessidade de remogéo do tripulante, se necessario,

e) Necessidade de reboque, somente se necessario.
18.3. O ICRJ tera a sua Estagao Radio Costeira ECHO 21 de plantéo, enquanto perdurarem as regatas ou enquanto persistir eventual situagao
de socorro e podera fazer ponte radio com as autoridades (Capitania do Rio de Janeiro e/ou Corpo de Bombeiros), de forma agilizar socorro;
18.4. O Comandante do barco ou seu representante legal deve comunicar eventual ocorréncia @ Capitania do Porto do Rio de Janeiro, no
menor prazo de tempo possivel;
18.5. Todos os barcos devem cumprir com todas as exigéncias legais de segurancga, portar todos os equipamentos de seguranca no Mar
durante todas as Regatas, conforme estipulado pela Marinha do Brasil, e também pelas Instrugdes de Regata.

19. PREMIAGAO

18.1.Serdo premiados os 3 primeiros colocados na Classificagdo Geral das Regras VPRS, ORC, BRA RGS A e BRA RGS B, desde que
tenham no minimo 3 barcos inscritos em cada uma das regras;

18.2. A entrega dos prémios sera logo ap6s a regata do dia 10/03/24 no cais da bandeira do ICRJ.

19. DECLARAGAO DE RISCO
19.1. Os competidores participam da regata a seu préprio risco. Considere a regra 3, Decisao de Competir. O esporte a vela por sua natureza é
um esporte imprevisivel e desta forma envolve risco. Por participar no evento, cada competidor e equipe de apoio concorda que:
a) Estéo cientes do risco inerente envolvido no esporte e aceitam a responsabilidade de expor a si mesmos, sua tripulagéo e barco a tal
risco enquanto tomando parte no evento;
b) Eles séo responsaveis pela sua seguranca, de suas tripulagdes, do barco e suas outras propriedades enquanto em agua ou em terra;
c) Eles aceitam a responsabilidade por qualquer prejuizo, dano ou perda até a extens&o causada por suas agdes ou omissdes;
d) O fornecimento de uma equipe de comissao de regatas, barcos de seguranga, arbitros e outros oficiais e voluntarios pela organizagao
néo isenta os competidores de suas préprias responsabilidades;

). o
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e) A cobertura de um barco de seguranca para esta tarefa, particularmente em extremas condigdes de tempo, sera conforme possa ser
vidvel nestas circunstancias.
19.2. A Autoridade Organizadora n&o aceitara qualquer responsabilidade por danos materiais, fisicos ou morte relacionados diretamente com a
série de regatas e seus antecedentes, durante ou depois de completado o evento.

20. TABUA DE MARE

09:00 | 0.2 09:38 | 0.2
09/03 SAB | 14:28 | 1.4 | 10/03DOM | 15:00 | 1.4
21:09 | -0.1 21:56 | -0.1

21. DIVULGAGAO
A organizacéo devera fazer divulgacéo de fotos e videos no Instagram; assim, os velejadores que quiserem compartilhar suas fotos e videos
devem marcar @vela.icrj e/ou colocar as hashtags #icrj #copaaniversarioicrj2024.

ANEXO 1
PERCURSO 1 (24 nm)

a) Partida— Nas proximidades da Escola Naval, entre CR e boig;
b) Montar Ilha Rasa, deixando-a por BE;
c) Montar llha Redonda, deixando-a por BE;

)

)

d) Montar llhas Cagarras, deixando-as por BE
e) Chegada - Na llha da Laje, localizada na entrada da Baia de Guanabara na Cidade do Rio de Janeiro, entre 0 mastro com a bandeira de cor
azul, deixando a CR por BE, e o farolete da llha da Laje por BB).

PERCURSO 2 (21 nm)

a) Partida— Nas proximidades da Escola Naval, entre CR e boia;

b) Montar Ilha do pai, deixando-a por BE;

c) Montar llha Rasa, deixando-a por BE;

d) Chegada - Na llha da Laje, localizada na entrada da Baia de Guanabara na Cidade do Rio de Janeiro, entre 0 mastro com a bandeira de cor
azul, deixando a CR por BE, e o farolete da Iha da Laje por BB).

PERCURSO 3 (16 nm)

a) Partida— Nas proximidades da Escola Naval, entre CR e boig;

b) Montar Ilha do pai, deixando-a por BB;

¢) Montar Boia de Perigo Isolado, Laje dos Meros, proximo ao cais dos porta-avibes, deixando-a por BB (22°53’ 650”S 43°09'958"W);
d) Chegada - Nas proximidades da Escola Naval, entre CR mastro com a bandeira de cor azul e boia (mesmo local da partida).

PERCURSO 4 (12 nm)

a) Partida nas proximidades da Escola Naval entre CR e Boia;

b) Montar Ilha do Pai, deixando-a por BB;

c) Chegada - Na llha da Laje, localizada na entrada da Baia de Guanabara na Cidade do Rio de Janeiro, entre 0 mastro com a bandeira de cor
azul, deixando a CR por BE, e o farolete da llha da Laje por BB).

PERCURSO 5 (15 nm)
a) Partida — Nas proximidades da Escola Naval;
) Montar Boia de ferro, de Perigo Isolado na Barra Grande, deixando-a por BB;
) Montar boia DHN Norte BB, deixando por BB;
) Montar laje do Cagdo (Rumo 345° Mag / 4.5 nm do Vao Central) (22° 47.68 S 43° 8.38 W), deixando-a por BB;
) Montar Pedra do Xaréu (22° 47.78 S 43° 8.53W) , deixando-a por BB;
Chegada - Nas proximidades da Escola Naval, entre CR mastro com a bandeira de cor azul e boia (mesmo local da partida).

b
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PERCURSO 6 (10.5 nm)
a) Partida — Nas proximidades da Escola Naval;
) Montar Boia de ferro, de Perigo Isolado na Barra Grande, deixando-a por BB;
¢) Montar boia lateral encarnada (Margem Leste do Canal Varrido - 22° 50°.92S / 043° 09'.21W), deixando por BB;
) Chegada - Nas proximidades da Escola Naval, entre CR mastro com a bandeira de cor azul e boia (mesmo local da partida).

PERCURSO 7 (7.5 nm)

a) Partida— Nas proximidades da Escola Naval, entre CR e boig;

b) Montar Boia de ferro, de Perigo Isolado na Barra Grande, deixando-a por BB;
c) Montar Parcel das Feiticeiras (todas as marcas) deixando por BB;

d) Chegada - Nas proximidades da Escola Naval, entre CR mastro com a bandeira de cor azul e boia (mesmo local da partida).
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