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INSTRUGAO DE REGATA
1 REGRAS
1.1 A regata sera regida pelas regras como definidas nas Regras de Regata a Vela (RRV). Outros documentos que
governam este evento de acordo com a definigdo de regra (g) estéo listados no Aviso de Regata.
1.2 O Apéndice T ndo se aplica.
1.3 Em caso de conflitos entre o Aviso de Regatas e as Instrugdes de Regata prevalecem as regras escritas
nessas Instrugdes de Regata.
2 ALTERAGAO NAS INSTRUGOES DE REGATA
2.1 Qualquer altera¢do nas instrugdes de regata seré publicada 2 horas antes do inicio da regata em que entrard
em vigor, exceto qualquer alteracdo no programa das regatas que sera publicada até 20:00 horas do dia
anterior.
3 COMUNICAGAO COM OS COMPETIDORES
3.1 Todos os avisos aos competidores serdo eletrénicos e serdo publicados unicamente no quadro oficial de aviso,
grupo de WhatsApp QA — LESTE BRASILEIRO™;
3.2 Os velejadores inscritos e/ou reperesentante deverdo entrar em contato com a secretaria do evento para
providenciar sua inclus&o no grupo;
3.3 Para efeito dos prazos requeridos, sera considerado o horéario de publicagédo da mensagem no grupo;
3.4 O canal de comunicagdo com tecnicos sera o 74 do radio VHF.
4 CODIGO DE CONDUTA
4.1 [DP] Os competidores e pessoas de apoio deverao atender as solicitagdes razoaveis dos oficiais de regata;
5 PROGRAMA DE REGATAS
5.1. A programagao sera conforme a seguir:
Data Hora Atividade
13h Término das Inscri¢des
27/06 14h Regata (1)
17h Happy Hour
10h Regatas (3)
28/06 16h Feijoada
10h
29/06 Logo apds as Reg.atai\s.(Z) _
Cerimdnia de Premiagéo
regatas

5.2. O Campeonato consistird em uma série com 06 (seis) regatas;
5.3. Até 03 (trés) regatas poderao ser realizadas por dia, isto altera a ROC 4.1;
5.4. No dia 29/06, nenhum sinal de atengéo sera dado ap6s as 14h.

6 BANDEIRA DA CLASSE

6.1 Bandeira branca com o simbolo da classe em azul.

7 AREA DE REGATA

7.1 A é&rea da regata sera na Praia do Forte — Cabo Frio - RJ

8 PERCURSOS

8.1 Os diagramas abaixo mostram os percursos, incluindo os angulos aproximados entre as pernas, a ordem em

que as marcas devem ser passadas. Todas as marcas do percurso (exceto portdes) serdo deixadas a
bombordo.
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O percurso da regata (bandeira de codigo “W”, “T", “O”, “W2", “T2” ou “02”) devera ser icado com um sinal
sonoro pelo menos um minuto antes do sinal de ateng&o. Ele permanecera exposto por pelo menos cinco
minutos apos o inicio da regata;

O mais tardar no sinal de atengédo, o barco da Comissdo de Regata podera exibir o rumo da bussola da
primeira perna da regata;

Se durante uma regata a acdo do vento e/ou das ondas mudar a ponto de o percurso selecionado ser
desaconselhavel (ver Diagrama de Selegéo de Percurso), a Comissao de Regata devera alterar o percurso em
qualquer marca. Uma mudanca no tipo de percurso durante a regata sera sinalizada exibindo a nova bandeira
com 0 novo percurso e acompanhada por sons repetitivos antes que o barco lider tenha passado ou
contornado a marca;

Uma variacdo sustentada do vento de 20 graus ou mais em relagdo ao rumo publicado para a primeira perna
da regata resultard no abandono da regata e na repeticdo da regata em quest&o. Isso altera a RRV 32.1;

Uma variagao sustentada do vento de 40 graus ou mais em relagéo ao rumo publicado durante a primeira volta
da regata resultara no abandono da regata e na repetigdo da regata em questéo. Para efeitos desta regra, uma
volta significa contornar a marca 3 (ou passar o portdo 3s-3p) pela primeira vez. Isso altera a RRV 32.1;
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8.7 O numero de pernas de uma regata pode ser reduzido (RRV bandeira S), mas pelo menos 2 (duas) pernas de
contra vento dever&o ser concluidas. Isso altera a RRV 32.2;

8.8 As faixas de velocidade do vento ndo ser&o inferiores a 5 nos e ndo excederao 23 nds. Isso altera a regra 32.1.

9 MARCAS

9.1 As marcas 1, 1bis, 2, 3, 3s e 3p serdo cilindricas laranja;

9.2 Novas marcas seréo boias inflaveis conicas amarelas;

9.3 Marcas de partida serdo embarcagbes da CR expondo bandeiras laranja e/ou boia inflavel cilindrica de cor
branca.

9.4 Marca de chegada:

- marca 1 para os percursos “W”, “O” e “T”;
- boia cilindrica branca para os percursos “W2°, “02", e “T2”.

9.5 Exceto no portdo, um barco da Comissdo de Regata sinalizando uma mudanga de marca do percurso € uma
marca conforme previsto na IR item 13.2;

9.6 Se uma das marcas “portdo 3s-3p” ndo for colocada, ou ndo for substituida conforme RRV 34, a marca
restante devera ser deixada a bombordo. Isso altera a RRV 34.

10 LINHA DE LARGADA

10.1 A linha de partida serdo embarcagdes da CR expondo bandeiras laranja e/ou boia inflavel cilindrica de cor
branca;

10.2  Para avisar que uma sinalizagdo de partida ird& comegar em breve, a CR mostrard a bandeira laranja,
acompanhada por um sinal sonoro, ao menos cinco minutos antes do sinal de atengao;

10.3  Um barco que largar depois de 5 minutos ap6s o seu sinal de largada sera pontuado como Did Not Start (DNS)
sem audiéncia. Isto altera os Apéndices A4 e A5;

10.4 A RRV 30.4 ¢ alterada para que seja aplicada em flotilhas com mais de 45 barcos e ap6s a 22 Chamada Geral
daquela regata;

10.5 A Comissdo de Regatas, apoés a chegada de uma regata e antes do sinal de atencdo de uma regata
subsequente, fara o possivel para afixar no barco da Comisséo de Regatas uma lista dos barcos OCS, ou ZPF,
UFD ou BFD. A falta de postagem ou uma lista incompleta ou errada ndo serd motivo para reparagéo. Isto
altera a RRV 61.1(a).

1 ALTERAGCAO DA PROXIMA PERNA DE PERCURSO

111 Para alterar a préxima perna do percurso, a Comissdo de Regatas colocara uma nova marca (ou movera a
linha de chegada) e removera a marca original assim que possivel. Quando numa sequencia de alteragéo esta
podera ser substituida por uma marca original;

11.2  Apds a concluséo da primeira perna de contravento as pernas restantes podem ser aumentadas ou diminuidas
em ndo mais de 30% do comprimento original. Isto modifica a RRV 32.1 e 33;

11.3  Caso a Marca 1 seja alterada nos percursos “W” ou “W2”, a Marca 1bis (offset) ndo serd mais uma marca de
percurso.

11.4  Qualquer ajuste de qualquer perna do percurso, enquanto os barcos estiverem em regata, movendo marca(s)
até 010° em dire¢do e/ou 0.1 nm em comprimento ndo sera considerado uma mudanga de percurso € 0s
requisitos da RRV 33 ndo se aplicardo. Isto altera a RRV 33.

12 LINHA DE CHEGADA

121 Alinha de chegada sera entre um mastro exibindo uma bandeira azul em um barco da Comiss&o de Regata no
lado do percurso e a marca de chegada;

12.2 A bandeira A no barco da Comissé@o de Regatas na chegada significa que ndo havera mais regatas naquele

dia.
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13 TIMPO LIMITE E TEMPO OBJETIVO

13.1 O tempo objetivo das regatas serdo de 60-75 minutos para o primeiro barco terminar. Um tempo diferente
(menor ou maior) utilizado para completar a regata ndo sera motivo para pedido de reparagéo. Isso altera
RRV61.1(a);

13.2 O tempo limite para o primeiro barco completar a primeira volta € de 40 minutos desde a largada. Se o primeiro
barco ndo completar a primeira volta dentro de 40 minutos, a Comissdo de Regatas anulara a regata. Para
efeitos desta regra, uma volta significa contornar a Marca 3 (ou passar o Portdo 3s/3p) pela primeira vez;

13.3 O tempo limite para o primeiro barco terminar a regata sera de 01h30min. Qualquer barco que chegue mais de
30 minutos apds a chegada do primeiro barco ou que néo chegue dentro de 2 horas apés a largada, o que for
mais curto, sera pontuado como Did Not Finish (DNF). Isso altera RRV 35, A4 e A5.

14 PEDIDOS DE AUDIENCIA

141 Os formularios de protesto estdo disponiveis na secretaria do Campeonato, localizado na secretaria do
campeonato. Os protestos e pedidos de reparagéo ou reabertura deverdo entregues no prazo adequado;

14.2 O tempo limite de protesto é de 90 minutos ap6s o Ultimo barco ter terminado a ultima regata do dia ou a
Comissé&o de Regatas sinalizar que ndo havera mais regata no dia, 0 que ocorrer depois.

14.3  As audiéncias serdo online. Avisos aos competidores serdo postados até 30 minutos depois de encerrado o
prazo de protesto, informando-os das audiéncias nas quais serdo partes ou testemunhas e o link para acessar
a audiéncia. E responsabilidade de cada barco ter um dispositivo com acesso a Internet e compativel com o
software Google Meet.

144 Avisos de protestos da Comiss@o de Regata, Comissao Técnica ou Comissdo de Protestos seréo publicados
para informar os barcos de acordo com a RRV 60.2(a)(2);

14.5 A penalidade por quebrar as regras na IR marcada com [SP] pode ser aplicada a critério da Comissdo de
Regata, sem audiéncia, e sera a penalidade de pontuagdo de 5% do total de inscritos para a regata mais
proxima concluida pelo barco infrator, mas ndo pior do que um DSQ . Isto altera a RRV 63.1 e 0 Apéndice AS;

14.6  As penalidades por quebrar as Regras da Classe podem ser menores que a desqualificagdo. Isso muda 64.2;

14.7  De acordo com o Apéndice N2.2, a SCIRA reserva-se o direito e a responsabilidade de decidir questbes de
elegibilidade, medicao e equipamento. A SCIRA podera encaminhar qualquer questdo ao Jari para medidas
cabiveis;

14.8  Para efeitos da RRV 64.4(b), a “autoridade responsavel” é o Medidor do evento;

14.9 O Juri anulara a regata se, durante uma audiéncia de reparagdo, concluir que a Comissdo de Regatas néo
seguiu as Instrugdes de Regata nos itens 8.5, 8.6, 8.7, 8.8 e 12.2. Isso altera 0 RRV 61.5(c).;

14.10 Uma lista de barcos que foram penalizados por quebrar RRV 42, RRV 29.1(0CS) ou 30.1(OCS) ou 30.2(ZPF)
30.3(UFD), 30.4 (BFD), sera afixada no Quadro Oficial de Avisos.

15 PONTUAGAO

15.1  No minimo de 01 (uma) regata deve ser concluida para constituir uma série:

15.2  (a) quando até 03 (trés) regatas forem completadas, a pontuagdo do barco na série sera a soma de suas
pontuagdes em cada regata;

(b) quando 04 (quatro) ou mais regatas forem completadas, a pontuagdo do barco na série sera a soma de
suas pontuagdes em cada regata, excluindo-se seu pior resultado.

16 REGRAS DE SEGURANCA

16.1  [NP][DP] Um barco que se retira da regata deve notificar a Comissdo de Regata, o quanto antes, ou pelo
telefones: +55 (21) 99660-5702 e +55 (21) 99733-7126 ou de outra forma possivel.

17 SUBSTITUIGAO DE TRIPULAGAO OU EQUIPAMENTO

17.1 A mesma tripulagdo devera competir em todas as regatas, exceto por razdes analisadas pela Comissao de

Regatas. Os pedidos de mudanga de tripulagdo deverdo ser apresentados por escrito para a Comissdo de
Regata. Uma vez trocada uma tripulagéo, ela no podera retornar para o restante da série.

N
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17.2 O mesmo timoneiro devera velejar todas as regatas e podera ser substituido somente apds a primeira regata e
somente se estiver claramente incapacitado. Se um timoneiro for substituido, na primeira regata tera a sua
regata cancelada ou pontuada como DNC.

17.3  [DP] A substituicdo de casco, velas, e equipamento ndo sera permitida, a menos que autorizada por escrito
pelo medidor chefe. Os pedidos de substituicdo deverdo ser feitos & comissdo na primeira oportunidade
razoavel, que pode ser apds a regata.

18 IDENTIFICAGAO DOS BARCOS OFICIAIS

e Barcos da CR - bandeira laranja.
e Barco da Imprensa — bandeira VERDE com um “PRESS".

19  RADIO COMUNICAGAO

19.1  [DP] Um barco em regata ndo devera fazer transmiss6es de voz ou dados e ndo devera receber comunicagdes
de voz ou dados que nao estejam disponiveis para todos os barcos, exceto em caso de emergéncia ou quando
utilizar equipamento fornecido pela C O.

20 DESCARTE DE LIXO

20.1  [NP][DP] O lixo pode ser colocado a bordo nas embarcagdes da CR e ou do Jury.

21 DIREITO DE USO DE IMAGEM

211 Participando no evento, um competidor automaticamente cede para a autoridade organizadora, a classe e os
patrocinadores do campeonato o direito perpétuo de produzir, usar e mostrar a sua discricao qualquer video,
fotos ou imagens de TV ao vivo ou gravadas e outras reprodugdes suas durante o campeonato assim como
todo e qualquer material relacionado a si, sem compensagéo.

22 LOCAL DE PERMANENCIA

221 [DP]INP] Quando na sede, os barcos devem permanecer em seus lugares designados antes e ap6s as
regatas.

23 DECLARAGAO DE RISCO:

23.1  Os competidores participam da regata a seu proprio risco. Considere a regra 3, Decisdo de Competir. O esporte
a vela por sua natureza é um esporte imprevisivel e desta forma envolve risco. Por participar no evento, cada
competidor e equipe de apoio concorda que:

a) Estéo cientes do risco inerente envolvido no esporte e aceitam a responsabilidade de expor a si mesmos,
sua tripulagao e barco a tal risco enquanto tomando parte no evento;

b) Eles sao responsaveis pela sua seguranga, de suas tripulagdes, do barco e suas outras propriedades
enquanto em agua ou em terra;

c) Eles aceitam a responsabilidade por qualquer prejuizo, dano ou perda até a extensdo causada por suas
acles ou omissdes;

d) Seu barco esta em boas condigoes, equipado para velejar no evento e eles estéo aptos a participar;

e) O fornecimento de uma equipe de comissao de regatas, barcos de seguranca, arbitros e outros oficiais e
voluntérios pela organizagao néo isenta os competidores de suas proprias responsabilidades;

f) A cobertura de um barco de seguranca para esta tarefa, particularmente em extremas condi¢des de tempo,
sera conforme possa ser viavel nestas circunstancias.

23.2 A Autoridade Organizadora néo aceitara qualquer responsabilidade por danos materiais, fisicos ou morte
relacionados diretamente com a série de regatas e seus antecedentes, durante ou depois de completado o
evento.

24 PROPAGANDA DO EVENTO

241 [NP][DP] Os barcos participantes poderdo ser obrigados a expor numero de proa e propaganda escolhida e

fornecida pela organizagao do evento.
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BARCOS DE APOIO

25.2

25.3

254

25.5

26

O lider da equipe, os treinadores e outros barcos de apoio deverdao permanecer a mais de 100 metros a
sotavento da linha de partida e das marcas de sotavento e de quaisquer areas onde os barcos estejam em
regata, desde o momento do sinal preparatério até que todos os barcos tenham chegado, ou se retirado ou a
Comisséo de Regata assinala um adiamento, retirada geral ou abandono;

Todos os barcos de apoio devem possuir o canal VHF maritimo 74 e concordar em ajudar a Comissao de
Regata se assim for solicitado. (RRV 37);

Qualquer interferéncia de um barco de apoio na organizagdo da regata ou evento poderd resultar numa
penalidade aplicada, a critério do Juri, ao barco associado;

[DP] Todas as embarcagbes de apoio deverdo ser equipadas com um interruptor de corte de seguranga do
motor (interruptor de desligamento) em funcionamento, que devera permanecer sempre preso a pessoa de
apoio no leme enquanto o motor estiver funcionando. O ndo cumprimento pode ser considerado mé conduta
el/ou resultar em expulsao do evento;

Para os fins destes regulamentos, um barco de apoio inclui qualquer barco que esteja sob o controle ou diregao
de uma pessoa que esteja ou possa fornecer apoio fisico ou consultivo a um atleta, incluindo a coleta de dados
que possam ser usados posteriormente.

TABUA DE MARE

®

27 6:29 1713
sexta-feira, 27 de junho de 2025

12 MARE 2° MARE 3° MARE 4° MARE

3:14 10:48 16:23 23:26
Y -01m 1,1m Y 04m

3:48 11:32 16:58
6:29 17:13
28 1,1m Y 0,0m 1,1m
0:18 4:23 12:33 17:43

6:29 17:13
29 Y 04m 1,1m Y 0,1m 1,0m



